Polityka cookies

Firma NUTRICIA Polska pragnie wykazywac sie otwartoscia i przejrzystoscia
co do sposobu, w jaki uzywamy plikéw cookies i tego, co to dla Panstwa
oznacza. Niektére uzywane przez nas pliki cookies s3 niezbedne do
funkcjonowania naszej strony internetowej, ale sg tez pliki cookies, z ktérych
moga Panstwo zrezygnowac albo ktére moga Panstwo zablokowad. Wiecej
szczeg6téw ponizej w dziale ,Dlaczego uzywamy plikéw cookies?”.

Staramy sie Panstwu udzieli¢ wystarczajacych informacji na temat
uzywanych przez nas plikéw cookies, aby umozliwi¢ Pahstwu dokonanie
swiadomego wyboru informacji, ktérych chcg nam Pahstwo udzielid.

W razie dalszych pytan lub uwag, prosimy o kontakt za posrednictwem
serwis@nutriciamedyczna.pl.

Czym sa pliki cookies?

Plik cookie to niewielki plik zachowany na PahAstwa komputerze Ilub
urzadzeniu mobilnym. Posiada on unikalny identyfikator przypisany do
Pahstwa urzadzenia i umozliwia stronie internetowej zapamietywanie
Pahstwa dziatan i preferencji (takich jak lokalizacja, jezyk, rozmiar czcionki
oraz inne preferencje co do wyswietlania) w czasie. W ten sposdéb nie muszg
Pahstwo ponownie wpisywad informacji za kazdym razem, gdy wracajg na
strone internetowg lub przegladajg strone po stronie. Pliki cookies moga
takze poméc dostosowad proces przegladania przez Pahstwa stron.

Nie wszystkie pliki cookies zawierajg informacje osobowe, ale jesli je
zawierajg, bedziemy traktowac te informacje jako dane osobowe zgodnie z
naszg Polityka prywatnosci. Informacje zawarte w plikach cookies traktujemy
réwniez jako dane osobowe, gdy sg powigzane z Pahstwa kontem lub innymi
danymi kontaktowymi.

Rodzaje plikow cookies

Istniejg dwie ogdlne kategorie plikdw cookies: trwate i sesyjne. Trwate pliki
cookies pozostajg na Panstwa urzadzeniu, dopdki nie zostang usuniete
recznie albo automatycznie. Sesyjne pliki cookies pozostaja na Panstwa
urzadzeniu, dopodki nie zamkng Panstwo swej przegladarki, kiedy to sa
automatycznie usuwane.

Dlaczego uzywamy plikow cookies?
Ogélnie rzecz biorac, mozemy uzywac plikdéw cookies z kilku powoddw:
e Niezbedne pliki cookies, ktére sg niezbedne, aby strona internetowa
dziatata i aby umozliwi¢ Pahstwu korzystanie ze $Swiadczonych przez
nas ustug;


mailto:danone@audytel.pl

e Pliki cookies analityczne, ktére zbieraja dane na temat korzystania z
naszej strony internetowej i jej dziatania. Wykorzystujemy te
informacje, aby ulepsza¢ nasze produkty i ustugi internetowe.

e Pliki cookies personalizujgce, ktérych uzywamy, aby spersonalizowac i
zoptymalizowac Pahstwa korzystanie z naszej strony internetowej. Pliki
te gromadza informacje na temat dokonywanych przez Pahstwa
wyborow dotyczacych np. wielkosci tekstu, jezyka oraz rozdzielczosci
ekranu.

e Pliki cookies targetujace, ktére sg zamieszczane przez osoby trzecie w
celu sSwiadczenia dodatkowych ustug (np. pliki cookies mediéw
spotecznosciowych) lub w celach reklamowych.

Ponizej znajdg Pahstwo dalsze informacje na temat rodzajéw uzywanych
przez nas plikéw cookies.

Niezbedne pliki cookies

Sa nam potrzebne, aby oferowa¢ Panstwu wiasciwie dziatajacg strone
internetowg, ktéra umozliwia Panstwu korzystanie ze swiadczonych przez nas
ustug.

Jesli te pliki zostang zablokowane, nie beda Pahstwo mogli korzystac¢ z naszej
strony internetowe;.

Lista niezbednych plikdw cookies

Cel Rodzaj Nazwa pliku Jak dtugo jest
zbieranych cookie przechowywa
danych ny plik

cookie?

Zabezpieczenie Brak zbieranych | XSRF-TOKEN W ciggu 2h

formularzy na danych badz po

stronie przed zamknieciu
atakiem ,,Cross- sesji

site Request przegladarki

Forgery”

Ustawienia Dane dotyczace Prv, prvfd 9 lat

prywatnosci wyboru ustawien
prywatnosci

Pliki cookies analityczne i zwigzane z wydajnoscig

Pliki te pomagajg nam mierzy¢ natezenie ruchu, aby ustali¢, ktére obszary
naszej strony internetowej byty odwiedzane. Wykorzystujemy to, aby badac
zZwWyczaje 0sob odwiedzajacych

w celu udoskonalania naszych produktéw i ustug internetowych. Mozemy
rejestrowac adresy IP (czyli adresy elektroniczne komputeréw podtgczonych



do Internetu), aby analizowa¢ trendy, administrowal strong internetowg,

sledzi¢  ruchy
demograficzne.

uzytkownikéw

Ooraz

gromadzi¢

ogdlne

informacje

Pliki te nie sg niezbedne do korzystania ze strony internetowej i zawsze
bedziemy prosi¢ o Pahstwa zgode przed ich umieszczeniem. Mogg Pahstwo
wycofa¢ swg zgode w kazdej
preferencje” ponizej.

chwili.

Dalsze

Pliki cookies analityczne i zwigzane z wydajnoscig

informacje -

,Panstwa

Cel Rodzaj Nazwa pliku | Jak dtugo jest
zbieranych cookie przechowywa
danych ny plik

cookie?

Rozréznianie Czas spedzony _ga 2 lata

uzytkownikéw na stronie
internetowej,
adres IP, dane
demograficzne,
geograficzne i
sprzetowe

Rozréznianie Strony _gid 24 godziny

uzytkownikéw i odsytajace,

ich ses;ji Historia
przeglgdania
stron

Uzywana do Brak zbieranych | gat 1 minuta

zarzgdzania danych

opdznieniami w

przesyle danych

Uzywana do Brak zbieranych | gat UA- 1 minuta

zarzadzania danych 15532786-18

opdznieniami w

przesyle danych

Pliki cookies do personalizacji

Pliki te umozliwiaja nam rozpoznawanie Pahstwa komputera i

witanie

Pahstwa przy kazdej wizycie na naszej stronie internetowej bez koniecznosci
rejestracji lub logowania.

Pliki te nie sg niezbedne do korzystania ze strony internetowej, lecz utatwiajag
korzystanie z niej. Zawsze bedziemy prosi¢ o Panstwa zgode przed ich
umieszczeniem. Mogg Panstwo wycofa¢ swg zgode w kazdej chwili. Dalsze
informacje - patrz w punkcie ,Panstwa preferencje” ponize;j.



Lista plikéw cookies do personalizacji

Cel Rodzaj Nazwa pliku Jak dtugo jest
zbieranych cookie przechowywa
danych ny plik

cookie?

Obstuga E-mail laravel_session 2 godziny lub

logowania do do zamkniecia

konta sesji
uzytkownika przegladarki

Przechowywanie | Zgoda na nutricia_allow_co | Na zawsze

informacji o przetwarzanie okie

wyrazeniu zgody | cookies

na korzystanie z

plikbw cookie

Pliki cookies 0séb trzecich

Sa to pliki umieszczane na naszej stronie internetowej przez osoby trzecie w
naszym imieniu. Pliki te umozliwiajg nam generowanie spersonalizowanych
reklam na innych stronach internetowych w oparciu o informacje na Panstwa
temat np. podstrony przegladane przez Pahstwa na naszej stronie
internetowej. Nasze strony internetowe mogg rdéwniez umieszczac¢ pliki
cookies dla wustug o0sob trzecich takich jak media spotecznosciowe
(Udostepnienie na Facebook, Instagram, Youtube)

Nie podajemy osobom trzecim umieszczajagcym pliki cookies na naszej
stronie internetowej zadnych danych osobowych. Osoby trzecie mogg jednak
zaktada¢, ze uzytkownicy wchodzgcy
w interakcje ze spersonalizowang reklamg lub trescig wyswietlang na naszej
stronie internetowej lub w nig klikajagcy nalezg do grupy, do ktérej reklama ta
lub tres¢ jest kierowana. Nie mamy dostepu do plikéw cookies lub innych
elementéw uzywanych przez reklamodawcéw i witryny internetowe o0sob
trzecich i nie mamy nad nimi kontroli. Praktyki informacyjne tych oséb
trzecich nie sg objete naszym Oswiadczeniem o ochronie danych osobowych
ani Oswiadczeniem o plikach cookies. W celu uzyskania dalszych informacji
na temat ich praktyk w zakresie ochrony danych prosimy kontaktowac sie z
nimi bezposrednio.

Pliki te nie sg niezbedne do korzystania ze strony internetowej i zawsze
bedziemy prosi¢ o Pahstwa zgode przed ich umieszczeniem. Mogg Pahstwo
wycofa¢ swg zgode w kazdej chwili. Dalsze informacje - patrz ,Pahstwa
preferencje” ponizej.

Lista plikéw cookies osdéb trzecich

Patrz Pliki analityczne (Google Analytics).



Panstwa preferencje

Mozliwe jest ograniczenie lub zablokowanie plikobw cookies, a nawet
usuniecie plikdw cookies, ktdére zostaty juz umieszczone na Panstwa
urzgdzeniu. W takim przypadku moga Panstwo nie mie¢ dostepu do
wybranych obszaréw naszej strony internetowej, a my mozemy sgdzi¢, ze
nigdy nas Panstwo wczesniej nie odwiedzali, w zwigzku z czym pokazemy
Panstwu ponownie Komunikat o plikach cookies i poprosimy o wyrazenie
zgody na umieszczanie tych plikdw.

Nasza strona internetowa zawiera narzedzie, ktére pomoze Panstwu
zarzadza¢ plikami cookies. Narzedzie to znalez¢ mozna pod linkiem
https://dieta-ketogenna.pl/?cpsettings

Moga Panstwo réwniez ograniczy¢ lub zablokowacd pliki cookies zmieniajac
ustawienia swej przegladarki. Aby ustali¢, jak zarzgdza¢ Panstwa
ustawieniami plikdw cookies, prosze sprawdzi¢ doktadne informacje w sekcji
pomocy Panstwa przegladarki.

Jak sie z nami skontaktowac

W razie pytan, uwag lub skarg dotyczacych plikéw cookies, prosimy o kontakt
za posrednictwem serwis@nutriciamedyczna.pl.
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