KETOCAL 3:1

Przyktadowy sposdb podania - przepis dla malucha powyzej 3. roku zycia na: (\ ”_ _' - | -
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* * LIFE-TRANSFORMING NUTRITION
Kalaﬁor y4 Se l'em ‘ . Wartosé¢ energetyczna keal (kJ) 711(2935) 66 (273)
Ttuszcz (87 En%), w tym: 9 68,6 6,4
- Kwasy nasycone 9 266 25
- Kw. wielonienasycone 9 180 17
-- Kwas linolowy 15549 1443 mg
-- Kwas a-linolenowy 1289 119 mg
-- Kwas arachidonowy 08¢ 165 mg
-- Kw. dokozaheksaneowy DHA 018 g 16,5 mg
Weglowodany (4 En%), w tym: 72 0,67
- Cukry 54 050
-- Laktoza 047
Btonnik (O En%) 0 0
Biatko (9 En%) 14
Sktadniki na 1 porcje: Warto$é odzywcza (na przepis/porcje): :\;’: i 0,08
itaminy
Proporcja ketogenna 31 21 Proporcja ketogenna 31 21 Witamina A b9 362
A% Y Witamina D Hg , 158
» KetoCal 3:1* w proszku 49 49 Wartosé 161,66 13543 Witorming £ o : 094
» Oliwa z oliwek 79 59 energetyczna kcal kcal Witamina K bg 515
+ Schtodzona przegotowana 30 30 lliaia g ooy
. przeg 9 9 Ttuszcz 15619 12179 Ryboflawina o 807
woda ,
. Weglowodan 229 2,64 e mo oo
= Maka kukurydziana 29 29 €9 Y <79 0% 9 Kwas pantotenowy mg 056
« Smietanka 36% Mg 6g Biatko 299 3499 Witamina B6 mo 007
Kwas foliowy yg 990
« Starty ser cheddar 69 79 Witamina B12 bg 013
« Ugotowany kalafior 149 409 Biotyna b 152
( t dzie b l) Witamina C mg 889
gotowany w wodzie bez Soll Sktadniki mineralne i pierwiastki $ladowe
Séd mg 331
Sposadb przygotowania: Potas mg 856
Chlorek mg 507
« Wlej oliwe i wode do miski, a nastepnie podgrzewaj w kuchence mikrofalowej przez Wapnh mg 753
1 minut Fosfor mg 508
minute. Magnez mg 727
» Wymieszaj razem make kukurydziang i petnottusta $mietanke, aby powstato ciasto. Zelazo mg 112
. - . . . . Cynk 079 ‘
« Do ciasta dodaj oliwe z woda i podgrzewaj w kuchence mikrofalowej przez okoto 20 Mf{:di 22 0048 | o i : —
sekund. i Mangan mg 0013 : I' o y (";'JTRICIA
. . . % . R L . . . Molibden pg 325 g k- ) i 1 °
» Powstate ciasto wymieszaj z KetoCal 3:1%, dodaj ser i mieszaj, az sie delikatnie roztopi. (NI_leqA ) Selen U9 251 : . ! " . Keto(al 3:1
Pamietaj, zeby zostawi¢ troche sera do posypania dania. KetoCal 3:1 Chrom bo 270 - S
. o . ' Jod 966 T
« Kalafior umie$¢ w naczyniu zaroodpornym, zalej sosem serowym, posyp na wierzchu ) I:ne v
pozostatym serem i zapiekaj, az ser sie rozpusci. p— L-karnityna mg 454 +%
Cholina mg 209
N Inozytol mg 145

Nor Unflavou
Nonaromaiss ) Tauryna mg 453 e
Non aromatisé
Neutro

stosowany w diecie (-
ketogenne;

Gusto neutro

Osmolarnos¢ 160 mOsmol/kg H,0

Zajrzyj na strone www.dieta-ketogenna.pl
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po wiecej inspiracji na ketogenne przepisy dla Twojego dziecka.

*KetoCal 3:1 0 smaku neutralnym to zywnosc specjalneg zenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u niemowlat i dzieci w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach, w kt6rych
wskazana jest dieta ketogenna. Stosowaé pod nadzorem le

Nutricia Polska Sp. z 0.0, ul. Bobrowiecka 8, 00-728 Warszawa | Serwis konsumencki czynny od poniedziatku do piatku w godz. 9:00-17:00 | +48 22 55 00 1552, serwis@nutriciamedyczna.pl

DZIECI MtODSZE

**Przedstawiony przepis jest jedynie przyktadem. Zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze jest zalezne od wieku, masy ciata oraz stanu zdrowia i musi
by¢ wyliczone indywidualnie dla kazdego pacjenta.




Jezeli lekarz zalecit stosowanie diety ketogennej w niefarmakologicznej metodzie terapii
padaczki lekoopornej do jadtospisu dziecka mozna wtaczy¢ produkty z grupy KetoCal.

Produkty z grupy KetoCal to zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego do postepowania
dietetycznego w lekoopornej padaczce i innych
schorzeniach, w ktérych wskazana jest dieta ketogenna.
Stosowac pod nadzorem lekarza. Produkty KetoCal

to kompletne pod wzgledem odzywczym preparaty

o odpowiednim stosunku ketogennym utatwiajacym
prowadzenie diety ketogenne;j.

-
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KetoCal 3:1

KetoCal 3:1* o smaku neutralnym to preparat
w postaci proszku, odpowiedni jako jedyne zrédto

pozywienia u niemowlat od urodzenia i matych dzieci
do 3. roku zycia lub jako uzupetnienie diety niemowlat

Unflavoured
Neutraal
Non aromatisé
Neutro

KetoCal 3:1* moze stanowi¢ uzupetnienie diety dziecka w niezbedne witaminy, sktadniki

mineralne i pierwiastki $ladowe przy zachowaniu odpowiedniej proporcji ketogennej diety.

Poréwnanie pokrycia zapotrzebowania na witaminy i sktadniki mineralne przyktadowego keto-
gennego jadtospisu opartego o produkty spozywcze do jadtospisu z dodatkiem KetoCal 3:1*.

Poréwanie odniesiono do norm RDA (dzieci zdrowe 1-3 lat).'

Wiek pacjenta: 3 lata | Stosunek ketogenny: 3:1 | Kalorycznoéé: 1100 kcal/ dobe
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PRZYKEADOWY JADEOSPIS OPARTY
0 PRODUKTY SPOZYWCZE

Sniadanie

POTRAWKA Z CIELECINKA )
CIELECINA, MARCHEW SUROWR, PIETRUSZKA LISCIE,
SELER KORZENIOWY SUROWY, OLEJ RZEPAKOWY,
PIETRUSZKA KORZEN SUROWY

1t Sniadanie

TWAROZEK Z BOROWKAM ; )
SEREK BIELUCH NATURALNY, BOROWKI AMERYKARSKIE,
MASCARPONE PIRTNICR, SMIETANKA 36%

obtad

POTRAWKA Z KROLIKA Z WARZYWAMI

BROKUEY, KALAFIOR, KROLIK, MARCHEWKA,

SELER KORZENIOWY, OLEJ RZEPAKOWY, PIETRUSZKA KORZEN,
KOPER GRODOWY, OLIWA Z OLIWEK

Kolacja
SEREK Z JABLKIEM
SEREK BIELUCH, SMIETANKA 35%, JABEKO

ceeceacedecccd

PRZYKEADOWY JADEOSPIS Z DODATKIEM

KETOCAL 3:1*
Sniadanie
KETOCAL 31
obiad
CIELECINA Z WARZYWAMI

CIELECINA, MARCHEW, PIETRUSZKA LISCIE, .
SELER KORZENIOWY, OLEJ RZEPAKOWY, PIETRUSZKA KORZEN,
OLIWA 7 OLIVEK

Podwieczorek

SEREK Z 0WOCAMI 3 )
SEREK BIELUCH, BORO!JKI AMERYKANSKIE,
SEREK MASCARPONE, SMIETANKA 36%

Kolacja
KEToCAL 3:1

KetoCal 3:17" moze by¢ przygotowany w formie napoju lub uzywany jako sktadnik potraw
stanowigc doskonata baze do komponowania przepiséw zaréwno stodkich, jak i wytrawnych
(np. jako zamiennik maki).

Analiza jadtospisow wykazata, ze menu z produktem KetoCal 3:1* dostarcza mikroelementy,
ktére najtrudniej dostarczy¢ w diecie ketogennej opartej jedynie o produkty spozywcze.
Sa to m.in: witamina D, witamina B1, wapn, fosfor, zelazo i selen.

KetoCal 3:1*:

» dostarcza witaminy, sktadniki mineralne i pierwiastki $ladowe
» ma staty stosunek ketogenny
» moze by¢ dodawany do przygotowania réznorodnych potraw

A ponadto:
» zmniejszenie ryzyka wystapienia niedoboréw nawet w monotonnych dietach
matych dzieci

-

Gusto neutro . . .
i dzieci. . jadtospis oparty o produkty spozywcze . jadtospis z dodatkiem KetoCal 3:1*
250%
W/ zawiera bardzo wysoka zawarto$¢ ttuszczu i niska zawarto$¢ weglowodanéw 200%
W/ kompletny pod wzgledem odzywczym - zawiera mieszanine olejow, 150%

biatka mleka, dodatek aminokwaséw, weglowodany, witaminy, sktadniki mineralne
i pierwiastki $ladowe

100%
50%
«/ zawiera dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe: . J
0% —_—
Wit.D  Wit.B1 Ca(mg) Mg(mg) Fe(mg) Zn(mg) Se(mg)
(ko) (mg)

1. Normy zywienia dla populaciji Polski i ich zastosowanie. Pod red. Mirostawa Jarosza. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Paristwowy Zaktad Higieny 2020.

kwas dokozaheksaenowy (DHA) i kwas arachidonowy (AA)

*KetoCal 3:1 0 smaku neutralnym to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego u niemowlaqt i dzieci w lekoopornej padaczce i innych schorzeniach,

w ktérych wskazana jest dieta ketogenna. Stosowa¢ pod nadzorem lekarza. 2. W zaleznosci od indywidualnych wyliczer diety porcja stanowi od 40-200 g KetoCal.



